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NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA: 

MEMORIA COTIDIANA 

DESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO: Agenda de planificación 
mensual, consiste en que se acostumbre a recopilar y 
anotar todas las fechas especiales y actividades (citas 
médicas, cumpleaños, festividades, aniversarios,...) que va 
a llevar a cabo o van a ocurrir durante el próximo mes. 
Sería interesante hacer este ejercicio en una agenda 
durante los 12 meses y revisarla periódicamente para 
recordar los acontecimientos. 

DIA ACONTECIMIENTO 

 Difi cultad: media
 Tiempo: 30’

 SESIÓN: 19
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NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA: 

CALCULO

DESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO: Señale las figuras 
cuyas sumas dan 15 o 22. 
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 Difi cultad: media
 Tiempo: 20’

 SESIÓN: 20
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 Difi cultad: alta
 Tiempo: 30’
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NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA: 

CALCULO

DESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO: Rellene los 
círculos de tal forma que cada lado del cuadrado 
sume lo que marca el círculo de fuera. 

 SESIÓN: 18
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